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Rapport	  de	  voyage	  des	  membres	  de	  l’association	  Crystal	  Kids	  	  
20-‐31	  octobre	  2017	  

	  

 
	  

Participants : Catherine Antomarchi, Jérôme Bernard & sa famille, Philippe & Olympe Etienne, 
Pascal & Sophie Fruit, Brigitte Parnaudeau, Fabienne Pioch-Laval, Caroline & Binita Prevost.  
 
      
           « Celui qui voyage sans rencontrer l’autre ne voyage pas, il se déplace. »  
 
                                                                   Alexandra David-Néel 
 

Les mots d’Alexandra David-Neel qui avait eu l’incroyable courage d’aller en 1924  
de Katmandou à Lhassa déguisée en moine mendiant s’appliquent vraiment 
extraordinairement à nous. Nous ne nous sommes pas déplacés. Nous avons 
vraiment fait un voyage. Et quel voyage ! 
 
Le 21 octobre 2017  
 
Nous arrivons à la fin du jour de la fête de Bhai Taka ou Fête des frères, au cours de laquelle les 
sœurs bénissent leurs frères et leur pose une tika (La tika, est une marque portée sur le front par la 
les hindous censée porter bonheur, apposée au cours d'une cérémonie religieuse ou en guise de 
bienvenue sur le front). Les rues et les maisons sont superbes ornées de lumières multicolores.  
 
Nous logeons à Patan dans une guest-house, cachée au cœur d’une cour où la nuit les chiens des 
rues prennent possession des lieux et où trône un temple en pleine activité pour cette fête ainsi 
qu’un un karaoké tonitruant ! La maison est baptisée Life Story. Tout un programme ! Son 
propriétaire, un Biélorusse étonnant toujours habillé d’un coupe-vent et ne quittant pas son sac à 
dos est lui-même engagé dans la scolarisation d’enfants Népalais et les murs sont ornés de photos 



 
  

 
Association Crystal Kids •  9 rue Marbeau •  75116 •  Paris •  France 

 •  http://www.crystalkids.fr   •  Email : contact@crystalkids.fr 
 

de ses protégés. Nous profitons de la terrasse pour déguster notre « premier » Dal Bhat et recevoir 
notre « brief » sur le trek qui nous attend plus tard dans le séjour.  
 
22 octobre 2017: 
Muesli au délicieux yaourt Népalais pour prendre des forces et nourrir notre excitation d’aller au 
home pour enfin voir ou revoir les jeunes filles de Crystal Kids encore plus excitées que nous de la 
première journée que nous allons passer ensemble !  
Le home est très beau et accueillant avec son mandala dessiné au milieu de la cour.  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un cadeau collectif délicat nous accueille ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les chambres et lieux de vie sont parfaitement rangés et les filles sont très fières de tout nous faire 
visiter. Les murs sont décorés de citations inspirantes pour elles et nous. 
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La vue de la terrasse est magnifique et apaisante. Certaines parlent très bien anglais et nous 
pouvons ainsi directement échanger avec elles et tout à la fois apprendre et satisfaire leur curiosité.  
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pendant ce temps Fabienne et Caroline n’oublient pas leur devoir et travaillent avec l’équipe 
encadrante du home puis s’enchainent moments de discours, moments d’émotions, moment de 
chants, moments de danse (merveilleuse & gracieuse Nisha), moments de rires, moments de jeux. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
En fin de journée nous déballons et leur offrons des cahiers, stylos, feutres (offerts par l’agence de 
communication « Solutions ») mais aussi des jeux, des confiseries, sans oublier des bijoux fantaisie 
et un peu de maquillage car ce sont maintenant de belles adolescentes. Les plus jeunes avaient 
d’ailleurs mis leurs plus belles robes de princesse !  
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C’est malheureusement déjà l’heure de les quitter. Heureusement nous savons que nous allons les 
retrouver dans une semaine ! Pour une surprise et une destination improbable pour nous petits 
français mais dont elles rêvent déjà toutes ! Whoopee Land !  
 
 
23 octobre 2017 : 

 
Découvertes de Pashupathinath, site 
religieux à la fois bouddhique et hindou qui 
symbolise bien l’œcuménisme de Népal, 
situé sur les rives de la rivière Bagmati, 
rivière sacrée et lieu de crémation.  
 
Spiritualité et esprit du Tibet à Bodnath et 
son extraordinaire Stupa dans ce quartier 
qui accueille une grande population de 
Tibétain réfugiés. Moment de paix à 
Schechen, monastère boudhiste.  
La salutation traditionnelle Népalaise, 
Namasté, prend vraiment toute sa 
signification dans ces lieux : « Je salue le 
divin qui est en toi ».  

 
Les membres du bureau de l’association ont en fin d’après midi une réunion avec le steering 
committee de Saathi afin de valider ensemble les projets et orientations de notre association. Des 
décisions sont prises notamment sur la mise en place d’argent de poche pour les plus grandes, de 
cours d’informatique, la création d’un potager intégrant des modalités de permaculture, et  l’étude 
du plan de financement à 5 ans nécessaire pour accompagner les plus grandes dans leurs études. 
 
 
24-28 octobre 2016 : Trek « le balcon de l’Annapurna » 
 
7 membres du groupe prennent l’avion pour Pokhara pour un 
trek de 4 jours dans le massif de l’Annapurna en passant par 
Gandhruk, Tadhapani, Dobato, Muldai, Ghorepani et 
Tikedhunga.  
 
Attention quand un Népalais vous dit que le niveau du trek est 
modéré (niveau 2 sur une échelle de 4) surtout entrainez-vous  
2-3 mois avant ! Vous devrez pouvoir monter (et peut être pire 
descendre) l’équivalent de 269 étages soit 26,000 marches en 
une journée !  
 
Traversée des villages, rencontre des ethnies Gurung & Magar, 
champs en terrasse, forêts de rhododendrons géants sur 
lesquelles poussent des orchidées et levers de soleil sur la 
grande chaîne de l’Annapurna  nous aident à oublier ce chemin 
« quasi de croix » par moment, et surtout la satisfaction de l’avoir 
fait jusqu’au bout !  
 



 
  

 
Association Crystal Kids •  9 rue Marbeau •  75116 •  Paris •  France 

 •  http://www.crystalkids.fr   •  Email : contact@crystalkids.fr 
 

29 octobre 2017 : 
 
Retour au home où les filles nous attendent de pied ferme qui en tenue de sport qui en uniforme de 
l’école pour prendre le chemin à travers route et champs vers Whoopee Land !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 

 
 
Elles marchent à nos côtés pendant plus d’une heure 
en nous tenant la main et en nous racontant les 
attractions qu’elles rêvent de faire depuis une semaine.  
 
De nouveaux beaux échanges le long du chemin dont 
l’un des plus fort est la question de l’une d’entre elles. 
« Est-ce que nous sommes de votre famille » ? Et la 
réponse est bien entendu « oui, vous êtes rentrées 
dans nos familles de cœur ». 
 
         

L’arrivée à Whoopee Land est une expérience improbable et fabuleuse et la journée va passer en 
un clin d’œil, alternant peurs et rires sur des manèges sans âge, cris et tremblements lors des 
baignades et glissades.  
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Puis c’est le temps de reprendre des forces avec des assiettes de Momos, ces bouchées vapeurs 
si prisées des Népalais et l’occasion d’observer une amusante différence culturelle : nous 
occidentaux mangeons le Dal Baht à la fourchette et les momos à la main alors qu’ils font l’inverse 
et respectent infiniment les Momos ce plat de fête en les dégustant à la fourchette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
Mais la journée est passée en un clin d’œil et il est déjà l’heure de se quitter…  
Probablement le pire moment du séjour car nous savons que nous n’allons pas les revoir demain 
mais au mieux dans un an voire plus. Derniers jeux, dernières mains cherchées, derniers bisous, 
derniers câlins et puis mots d’amours qui se coincent dans la gorge aux larmes mélangées de 
tristesse et de joie. 
 
30 octobre 2017 : 
 
Dernier jour avec la visite du musée de Patan. Une merveille ! Tout est beau et les jardins 
apaisants.  
Puis passage au Durbar Square de Kathmandu malheureusement encore terriblement éprouvé par 
le tremblement de terre de 2015.  
 
Encore plein de choses à faire pour aider les habitants de cet extraordinaire pays qu’est le Népal. 
Et nous savons que nos filles grâce à Crystal Kids vont pouvoir jouer un rôle majeur dans l’avenir 
de leur pays.  
 

 


