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1. Aprés le tremblement de terre:

Nos 25 petites sont remises de leurs émotions.

Par chance, elles se trouvaient dans un endroit trés protégé au sud de Katmandou ou un grand
piquenique annuel avait été organisé pour tous les enfants des homes.

La photographie ci-aprés a été prise au jardin Botanique, quelques minutes avant le tremblement
de terre.

Toutes les petites, le personnel permanent du home et les responsables ont suivi un programme de
soutien psychologique appelé PFA (Psychological first aid).

Ci-joint le rapport du psychologue qui a suivi les enfants pendant les mois de mai et juin :

« Aprés deux tremblements de terre majeurs au Népal, & moins de trois semaines dintervalle,

limpact psychologique sur les enfants a été énorme.

"Les enfants ont utilis€é des mécanismes différents pour faire face a leur peur. Certains se
réunissaient pour des activités sociales comme le chant et la danse. Quelques autres partageaient
leurs expériences avec des parents et des amis.

Dautres ont souhaité retourner dans leur village avec leur famille ot ils se sentaient plus en
sécurité ;

Avec le psychologue scolaire, nous essayons, autant que possible daméliorer ces mécanismes de
résilience, avec différentes voies (danse, yoga) pour aider leur esprit 3 supporter cette épreuve.

Les enfants dessinent beaucoup et se livrent au psychologue pendant ces séances de dessin.
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De leur dessins, nous pouvons mesurer lampleur de leur traumatisme et les aider & les
surmonter »

Toutes nos filles ont manifesté a différents degrés, de la crainte, de I'agressivité et des troubles
légers du comportement.

Certains membres du staff avaient regagné leur village et manquaient a nos petites.

Il semble que tout soit rentré dans I'ordre assez rapidement dés le mois de juin et la reprise de
I'école.

2. Rapport d’activité

Au mois de juillet il y a eu une grande féte dans le home pour célébrer
les anniversaires de Sabina BK, Akanchya BC, Kusum, Smriti, Rejina &
Samikshya.

Les petites et tous les membres du staff sont allés au cinéma voir un film hindou et avant de partir
elles ont fait la traditionnelle photo de groupe.

3. Rapport scolaire:

L'école a été interrompue pendant 1 mois ; a la reprise, des réunions parents/ enfants se sont
tenues dans les écoles pour parler des événements et faire comprendre aux parents la nécessité
de ne pas les minimiser
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Ci-dessous les résultats scolaires qui sont beaucoup moins bons que d’habitude mais Sangeeta
notre coordinatrice n’attribue pas cette baisse au tremblement de terre.

Nom Classe Pourcentage | Rang
Anita Lo One 80% 17
Sofina Khadka One 74.2% 24
Laxmi Gautam Two 95.7% 4tn
Saraswati Gurung Three 44.64% Fail
Samickshya Rai Four 45.05% Fail
Apkshya Bk Five 80.57% gth
Rabina Khadka Five 62.15% Fail
Sita Rokaya Five 54.26% Fail
Bhagwati Awosti Five 66.63% 25t
Prerana Khadka Five 54.05% Fail
Sabina Bk Five 89.89% grd
Nisha Gurung Five 87.57% 4th
Bimala Lama Five 60.31% 33t
Akanchhya Bc Five 61.47% Fail
Kusum Khadka Two 73.6% 31t
Smriti Devkota Six 47.04% Fail
Sabina Shrestha Six 87.07% 4th
Sajina Bk Six 81.02% 10
Pramila Bhandari Six 68.15% Fail
Menuka Tamang Six 70.08% 18'h
Kusum Kc seven 82.45% 13th
Rejina Demdung Seven 74.05% 25™
Laxmi Gurung seven 94.40% 1s!

Septembre sera la période des examens avant la période des fétes de Dashein et les heures de
soutien et les cours particuliers ont été renforcés.
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