CRYSTAL KIDS

«THE WAY YOULEARN, THE WAY YOU L1VE=

Rapport de voyage des membres de lI'association Crystal Kids
du 17 au 27 avril 2015

Participantes : Caroline Prevost, Fabienne Pioch, Julie Collombat Dubois, Mathilde
Hérichon, Christelle Perrin.

17 avril 2015 : arrivée du groupe

Arrivée la soirée dans notre home Sweet home, une trés jolie guest-house située dans
le cceur de Patan, a coté des magnifiques temples du Durbar Square.

Notre arrivée tardive nous donne droit a un room service simple mais délicieux.

18 avril 2015 : En route vers notre home

Nous arrivons au home tot le matin tant nous avons héate de retrouver nos petites protégées.

Dans la rue, nous entendons leur rire derriére le portail ; elles nous guettent depuis une bonne
heure : a peine arrivées, nous nous retrouvons pour la premiére photo traditionnelle.
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Elles ont beaucoup changé et nous peinons a les reconnaitre : ce sont maintenant pour certaines
de belles adolescentes.

Le staff est présent également : Sangeeta, notre interlocutrice principale, trés investie auprés de
nos petites et les autres homes de Saathi, les « didis » qui s’occupent des enfants au quotidien, la
cuisiniére et la nouvelle « warden », Anjana, responsable du home, dont nous avons le plaisir de
découvrir qu’elle parle anglais couramment.

Nous retrouvons aussi le sourire de Kavita, la « social worker », chargée d'identifier les enfants en
difficulté et suivre I'évolution des familles.

Aprés la traditionnelle remise des bonbons et cadeaux que nous leur avons apportés, nos petites
ont préparé un spectacle de danse et de chant et nous sommes impressionnées par leurs progres.
Elles se succédent sur le devant de la scéne certaines trés a I'aise, d'autres extrémement timides.
Nous sommes sommées de leur interpréter « Aux Champs Elysées » pour ne pas étre en reste.
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Nous dégustons sur place un bol de Dhal bat préparé par la cuisiniére ;
Nous nous posons avec le staff pour discuter de nos petites : Sangeeta nous confirme que
certaines se refusent a retourner dans leurs familles qui vivent dans une extréme pauvreté.

Nous confirmons que Crystal Kids dispose de réserves importantes :

Sangeeta nous indique que si nos petites veulent poursuivre leurs études, il serait préférable de
les mettre dans une meilleure école.

Nous proposons également de soutenir la scolarité des fréres ou sceurs des petites de notre home ;
Kavita est chargée de nous faire un retour sur le sujet.

A court terme, nous donnons notre accord pour I'achat d’un ordinateur pour que nous puissions
« skyper » avec les filles qui parlent un trés bon anglais.

Nous les quittons le soir avec la promesse de les revoir le vendredi pour une excursion a
Bhaktapur ;

Nous terminons cette journée bien chargée en émotions et joie par la montée vers le temple de
Swayambunath, éblouies par la lumiére du coucher de soleil sur Katmandou ...

Dimanche 19 avril : visite de Katmandou

Notre matinée est consacrée a la visite de Pashupatinath ; un des temples hindous les plus sacrés
ou ont lieu les crémations ; les cendres des défunts sont jetés dans la Bagmati par leurs proches.
Malgré I'odeur parfois insoutenable, il 'endroit est magique et I'on ressent combien la mort peut ne
pas étre une fin en soi pour les Hindous mais une délivrance, une étape dans leurs vies.
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Pashupatinath est aussi une ville de pélerinage ou se rassemblent les Saddhus sages qui dédient
leur vie & 'ascése et vivent de la charité : ils se sont laissés photographiés avec indulgence..
moyennant quelques roupies bien sur.

En fin de journée direction Bodnath ou nous voulons absolument partager avec notre troupe, les
traditionnels « momos» tibétains en admirant le coucher de soleil sur le stupa Bouddhiste.

Lundi 20, mardi 21, mercredi 22 : trek d’Helambu

Nous avions demandé a notre ami Christophe Abbou de I'agence Azimut Népal de nous concocter
un trek de 3 jours non loin de Kathmandou, loin des sentiers époustouflants de '’Annapurna, en
moyenne montagne et a la découverte des peuples tamangs.

Christophe nous avait promis un niveau facile et nous avons commencé le 1° jour par une belle
montée avec un dénivelé de 900 m exclusivement sur des marches.
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Loin de la pollution de Katmandou, nous nous délectons des paysages magnifiques a perte de
vue : les cultures en étage et foréts de Rhododendrons en fleur.

Arrivées a Chisapani aprés 6 heures de montée, la biére Everest est un véritable réconfort.

Nous dormons dans des lodges trés simples au confort rustique : Fafa se réfugie dans son sac de
couchage en découvrant les blattes qui courent le long du mur et nous testons toutes I'eau
« chaude » népalaise dans les drbles de douches locales !

Le chemin du retour est moins sportif jusqu'a Kutumsang et nous prenons le temps d’échanger
avec les tamangs que nous croisons sur notre chemin qui sont d’'une gentillesse incroyable ;
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Jeudi 23 ; retour a Katmandou et cours de cuisine népalaise

Aprés trois heures de voiture, nous quittons avec émotions notre guide Rabin dit « Rabinou » et les
trois sherpas ; Christophe nous accueille avec sa joie de vivre et son humour dans sa maison pour

un cours de cuisine népalaise qui nous fera découvrir tous les secrets du DAL BAT, plat traditionnel
népalais.

Certaines sont plus attentives que d'autres ; toutes les cing par contre nous dégustons avec plaisir
le meilleur dal bat du monde !

Nous retrouvons le soir notre hétel, havre de paix dans cette effervescence si typique de
Katmandou.

Belles retrouvailles avec Pramada Shah qui nous parle, entre autre de son nouvel engagement
pour la protection des animaux de Katmandou.
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Vendredi 24 : visite de Bhaktapur avec nos petites protégées.

Sangeeta nous avait réservé un bus pour que nous puissions emmener nos petites protégées a
Bhaktapur.

Nous embarquons notre petit monde dans un bus typiquement Népalais, brinquebalant et sale mais
ol régne une ambiance festive : elles se sont toutes habillées et maquillées avec soin !

Nous passerons quasi plus de temps dans le bus pris dans les traditionnels bouchons de cette ville
tentaculaire qu’'a visiter Bhaktapur mais la joie de vivre et les fous rires avec les filles sont tout aussi
importants.

La visite de Bhaktapur est un enchantement pour elles comme pour nous ; grace aux fonds récoltés
par Angéle, une jeune marraine venue au Népal lors du dernier voyage, nous leur offrons une
pause dans un restaurant local ou nous commanderons plus d’une centaine de momos pour la plus
grande joie des filles, pas habituées a ce type de sortie, et des restaurateurs !

Nous les quitterons le soir avec beaucoup d’émotions partagées et la promesse de revenir trés
vite !
Derniére soirée, derniére biére sur une terrasse de Durbar square a Patan ...
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Samedi 25

Nous partons de bon matin pour une derniére virée shopping dans Patan, les premiéres a partir
devant quitter I'hétel a 13h30 ...

La suite vous la connaissez, vous avez été nombreux a nous suivre via les informations réguliéres
publiées sur le site Crystal Kids...

Au nom de toutes les 5, et aussi, et surtout, au nom des filles du home, et plus largement au nom
de tout le peuple Népalais, nous tenions a vous remercier pour votre soutien et votre présence
pendant ces 72 h éprouvantes que nous avons vécues avant de pouvoir vous rejoindre.

Notre engagement a tous se poursuit encore plus aujourd’hui
Merci pour eux
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